Unser Angebot
im Hallenbad Aeschi

Aqua-Fit

Sportliches Training im tiefen Wasser mit Musik
* Donnerstag, 19.15 Uhr

e Freitag, 1915 Uhr

e Samstag, 7.55 und 8.45 Uhr

Aqua-Gym
Sportliches Training im brusttiefen Wasser mit Musik

* Donnerstag, 18.15 und 20.15 Uhr
* Freitag, 18.15 und 20.15 Uhr

Schwimmen fur Erwachsene
e Samstag, 10.00 —10.45 Uhr

Wir bringen Bewegung in lhr Leben!

ﬂ

bleibgesund:

sarah und bruno réthlisberger-horni
postgdssli 24, 3661 uetendorf
tel./fax 033 356 42 27, www.bleibgesund.ch




